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Contestar estas preguntas antes de su proxima cita médica puede
mejorar sus discusiones acerca de cuando iniciar la terapia contra el VIH.

¢Cuales factores considera usted mas importantes al seleccionar su primer régimen?

MAS MUY MENOS NO
IMPORTANTE _IMPQORTANTE _ IMPORTANTE _ IMPQORTANTE |

Puede reducir el nivel del VIH

Es de larga duracion

Tiene un menor nimero de pastillas en cada dosis

Se toma una o dos veces al dia

Efectos secundarios estomacales poco probables

Efectos relacionados con el cerebro
(neuroldgicos) poco probables

Después de dar una leida general a la informacion disponible acerca de
las terapias contra el VIH, ¢cuales cree usted que serian las dos posibles
combinaciones que parecieran satisfacer la mayor parte de sus inquietudes?

Régimen #1.:

Régimen #2:

Mis razones para considerar estos regimenes:

Inquietudes acerca de estos regimenes:

Efectos secundarios que debo discutir con mi médico y hacer planes al respecto:

Entre las estrategias de adherencia que pienso utilizar estan:

Preguntas para hacerle a mi médico:

LINEA NACIONAL DE AYUDA SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422

LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO



