Tabla de efectos secundarios inhibidores de proteasa
para la tratamiento contra el VIH
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COMO INTERPRETAR
LA TABLA i
La columna de la izqui- Dolorap,dommal _ ® ©@ OO0 0@
erda (vertical) es una Alteracion del sentido del gusto O O SO
lista de todos los Anorexia (reduccion del apetito) & O Sl O[O
efectos secundarios : ; d
descritos en la lista de Artralgia (dolor en las articulaciones) <& SO
medicamentos com- Escalofrios SO O
binados. La primera fila N
(horizontal) es una lista Estreflimiento o N AR
de cada uno de los Depresion (O BNO] SO0
medicamentos mas Diarrea CRECRECIR AN AN BR RN |
comUnmente utilizados
en el tratamiento de la Mareos <& % SO0 1O
infeccion por VIH. Las Fatiga & & SO | ®
columnas bajo el enca- .
bezamiento de cada Feibre < % SO OO
medicamento indican Dolor de cabeza ® ONIRC N IR E RORIEKGHNO)
los porcentajes aproxi- : .
mados de personas Insomnio (problemas para dormir) & SO0 10| ®
que tuvieron el efecto Malestar & & SO [ O
3?;#%‘1:”0%;?;?5522' Menstruacion irregular <& &
i ica- L
mento. Mialgia (dolor muscular) & SO OO
Nauseas | BEONNORNONNONNONN NECHE |
Nefrolitiasis (piedras en el rifion) o|m
Sintomas neuroldgicos & SO &
Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies) SO O
Pancreatitis (inflamacion del pancreas) OF OF OH OF | OF | OF
Parestesia (adormecimiento, picazon, hormigueo) | <& @ OO
Erupciones cutaneas m| e @ Of OO [OH O
Convulsiones <&
Vémito [ORNONECENON R IRCENONECNIES
Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal) SO OO
Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal) <> <>
Neutropenia (nivel de granulocitos neutréfilos por debajo del valor normal) <> <> <> <> <> <>
Trombocitopenia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal) <>C <> <> <> <>
Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal &
Amilasa (pancreas) por encima del valor normal & SO O
Bilirrubina (higado) por encima del valor normal [ | ® O O O
Colesterol por encima del valor normal SO Sl m OO
Creatinina (rifion) por encima del valor normal &
Glucosa (azlicar de sangre) por encima del valornormal | ® CIO IO IO IO |0 [0
Funciones hepaticas por encima del valor normal O RCANO) ONIROENON RGNS
Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal O] Sl m OO

SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

| Efecto secundario observado en mas del 15% de los participantes VAo No se ha observado ningtn efecto secundario.

en las pruebas clinicas. c Efecto secundario observado en nifios pero no en adultos,
® Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en o se hareportado comudnente en nifios.

las pruebas clinicas. t Potencialmente letal.

COMO LIDIAR CON LOS EFECTOS SECUNDARIOS . ENERO DE 2004 . PROJECT INFORM e

<& Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes
en las pruebas clinicas.

INFOLINEA NACIONAL SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422 LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO
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Advertencia sobre
otros efectos secundarios

TODOS los medicamentos contra el VIH
Los cambios en la distribucion de la grasa
corporal, denominados lipodistrofia, han sido
asociados tanto con la infeccion del VIH como
con los medicamentos para combatirla. Ahora,
todos los medicamentos contra el VIH incluyen
en sus etiquetas una advertencia sobre la
posibilidad de una lipodistrofia.

TODOS los anélogos

de los nucledsidos (NRTIs)

Una acumulacion de acido lactico en el organismo
(acidosis lactica) y un agrandamiento severo del
higado (hepatomegalia) asi como higado graso
(esteatosis), incluyendo casos fatales, han sido
reportados con el uso de los NRTIs solos o en com-
binacién. La acidosis lactica fatal se ha reportado
en mujeres embarazadas que tomaron d4T
(estavudina, Zerit) y ddl (didanosina, Videx) con
otros medicamentos contra el VIH. La combina-
cion de d4T y ddI debe hacerse con suma precaucion
durante el embarazo.

AZT

El AZT (zidovudina, Retrovir) ha sido asociado
con recuentos bajos de neutréfilos (neutropenia)
y reducciones severas en el nimero de glébulos
rojos (anemia), particularmente en pacientes con
enfermedad del VIH avanzada. El uso prolongado
del AZT se ha asociado con la debilidad muscular
(miopatia).

Abacavir
Se han presentado reacciones fatales de hiper-
sensibilidad en hasta el 8.5% de las personas que
toman abacavir (Ziagen). Se recomienda que las
personas con fiebre, erupciones cutaneas (de la
piel), fati%a, nauseas, vomito, diarrea, dolor
abdominal y/o sintomas respiratorios, llamen a
sus médicos de inmediato y suspendan el uso del
abacavir si se les indica, tan pronto como se sos-
peche una reaccion de hipersensibilidad. Una vez
3ue se suspenda el tratamiento con abacavir, debe
escontinuarse por completo, ya que podrian
recurrir reacciones mas severas al cabo de unas
horas de reiniciar su uso, incluyendo sintomas
que pueden poner lavida en peligroy lamuerte.

d4T/ddl

Una inflamacion fatal y no fatal en el pancreas
(pancreatitis) se ha presentado con lacombinacion
de d4T y ddl. Ni el d4T ni el ddI deben usarse en
personas a quienes se les sospeche o se les haya
confirmado una pancreatitis.

Enfuvirtide

Cerca del 100% de las personas que usan enfu-
virtide (T-20, Fuzeon) han presentado reacciones en
el punto de inyeccion, incluyendo enrojecimiento,
inflamacién, dolor y endurecimiento de la piel.
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Tabla de efectos secundarios para
la tratamiento contra los infecciones
oportunistas comunes

Es posible que esta tabla no refleje adecuadamente los porcentajes
de los efectos secundarios en las mujeres debido al nimero
limitado de participantes femeninos en muchos de los estudios
con estos medicamentos.
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O DARIOS DE LO DICA O

Dolor abdominal

Alteracion del sentido del gusto
Anorexia (reduccion del apetito)
Artralgia (dolor en las articulaciones)
Escalofrios

Estrefiimiento

Depresion

Diarrea

Mareos

Fatiga

Feibre

Dolor de cabeza

Insomnio (problemas para dormir)
Malestar

Menstruacion irregular

Mialgia (dolor muscular)

Nauseas

Nefrolitiasis (piedras en el rifion)
Sintomas neurolégicos

Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies)
Pancreatitis (inflamacion del pancreas)
Parestesia (adormecimiento, picazon, hormigueo)
Erupciones cutaneas

Convulsiones

Vomito
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O DE LO DICA O O DICADOR D ABORATO

Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal)
Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal)
Neutropen ia (nivel de granulocitos neutréfilos por debajo del valor normal)
Trombocitopen ia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal)
Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal
Amilasa (pancreas) por encima del valor normal
Bilirrubina (higado) por encima del valor normal
Colesterol por encima del valor normal

Creatinina (rifién) por encima del valor normal

Glucosa (aztcar de sangre) por encima del valor normal
Funciones hepaticas por encima del valor normal
Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal
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SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

| Efecto secundario observado en mas del 15% de los participantes en las pruebas clinicas.

® Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en las pruebas clinicas.

<& Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes en las pruebas clinicas.

vacio

No se ha observado ningtin efecto secundario.

Efecto secundario observado en nifios pero no en adultos, o se ha
reportado comunente en nifios.

Potencialmente letal.
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