
SIGNIFICADO DE LOS SÍMBOLOS
! Efecto secundario observado en más del 15% de los participantes

en las pruebas clínicas.
" Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en

las pruebas clínicas.
# Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes

en las pruebas clínicas.

No se ha observado ningún efecto secundario.
c Efecto secundario observado en niños pero no en adultos,

o se ha reportado comúnente en niños.
‡ Potencialmente letal.
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Tabla de efectos secundarios
para la tratamiento contra el VIH
Es posible que esta tabla no refleje adecuadamente los porcentajes de los
efectos secundarios en las mujeres debido al número limitado de participantes
femeninos en muchos de los estudios con estos medicamentos.
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CÓMO INTERPRETAR
LA TABLA

La columna de la izqui-
erda (vertical) es una
lista de todos los
efectos secundarios
descritos en la lista de
medicamentos com-
binados. La primera fila
(horizontal) es una lista
de cada uno de los
medicamentos más
comúnmente utilizados
en el tratamiento de la
infección por VIH. Las
columnas bajo el enca-
bezamiento de cada
medicamento indican
los porcentajes aproxi-
mados de personas
que tuvieron el efecto
secundario correspon-
diente a cada medica-
mento.

EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS MEDICAMENTOS

Dolor abdominal " " # # # # "

Alteración del sentido del gusto # # " # #

Anorexia (reducción del apetito) # # # " # #

Artralgia (dolor en las articulaciones) # # #

Escalofríos # # #

Estreñimiento # # # #

Depresión # " # # #

Diarrea " " " # ! ! ! # !

Mareos # # # # # #

Fatiga # # # # "

Feibre # # # # # #

Dolor de cabeza " " # # " # "

Insomnio (problemas para dormir) # # # # # "

Malestar # # # # #

Menstruación irregular # #

Mialgia (dolor muscular) # # # # #

Náuseas ! " " " " " ! # !

Nefrolitiasis (piedras en el riñón)
Síntomas neurológicos # # # # #

Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies) # # #

Pancreatitis (inflamación del páncreas) #‡ #‡ #‡ #‡ #‡ #‡

Parestesia (adormecimiento, picazón, hormigueo) ! # " # #

Erupciones cutáneas !‡ "‡ "‡ #‡ #‡ # #‡ #

Convulsiones #

Vómito " " # " # # " # #

EFECTO DE LOS MEDICAMENTOS EN LOS INDICADORES DE LABORATORIO

Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal) # # # #

Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal) # #

Neutropenia (nivel de granulocitos neutrófilos por debajo del valor normal) # # # # # #

Trombocitopenia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal) #c # # # #

Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal #

Amilasa (páncreas) por encima del valor normal # # # #

Bilirrubina (higado) por encima del valor normal ! " #c # # #

Colesterol por encima del valor normal # # # " # ! # #

Creatinina (riñón) por encima del valor normal #

Glucosa (azúcar de sangre) por encima del valor normal " # # # # # # #

Funciones hepáticas por encima del valor normal # # " " # " # #

Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal " # " # ! # #
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Advertencia sobre
otros efectos secundarios
TODOS los medicamentos contra el VIH
Los cambios en la distribución de la grasa
corporal, denominados lipodistrofia, han sido
asociados tanto con la infección del VIH como
con los medicamentos para combatirla. Ahora,
todos los medicamentos contra el VIH incluyen
en sus etiquetas una advertencia sobre la
posibilidad de una lipodistrofia.

TODOS los análogos
de los nucleósidos (NRTIs)
Una acumulación de ácido láctico en el organismo
(acidosis láctica) y un agrandamiento severo del
hígado (hepatomegalia) así como hígado graso
(esteatosis), incluyendo casos fatales, han sido
reportados con el uso de los NRTIs solos o en com-
binación. La acidosis láctica fatal se ha reportado
en mujeres embarazadas que tomaron d4T
(estavudina, Zerit) y ddI (didanosina, Videx) con
otros medicamentos contra el VIH. La combina-
ción de d4T y ddI debe hacerse con suma precaución
durante el embarazo.

AZT
El AZT (zidovudina, Retrovir) ha sido asociado
con recuentos bajos de neutrófilos (neutropenia)
y reducciones severas en el número de glóbulos
rojos (anemia), particularmente en pacientes con
enfermedad del VIH avanzada. El uso prolongado
del AZT se ha asociado con la debilidad muscular
(miopatía).

Abacavir
Se han presentado reacciones fatales de hiper-
sensibilidad en hasta el 8.5% de las personas que
toman abacavir (Ziagen). Se recomienda que las
personas con fiebre, erupciones cutáneas (de la
piel), fatiga, náuseas, vómito, diarrea, dolor
abdominal y/o síntomas respiratorios, llamen a
sus médicos de inmediato y suspendan el uso del
abacavir si se les indica, tan pronto como se sos-
peche una reacción de hipersensibilidad. Una vez
que se suspenda el tratamiento con abacavir, debe
descontinuarse por completo, ya que podrían
recurrir reacciones más severas al cabo de unas
horas de reiniciar su uso, incluyendo síntomas
que pueden poner la vida en peligro y la muerte.

d4T/ddI
Una inflamación fatal y no fatal en el páncreas
(pancreatitis) se ha presentado con la combinación
de d4T y ddI. Ni el d4T ni el ddI deben usarse en
personas a quienes se les sospeche o se les haya
confirmado una pancreatitis.

Enfuvirtide
Cerca del 100% de las personas que usan enfu-
virtide (T-20, Fuzeon) han presentado reacciones en
el punto de inyección, incluyendo enrojecimiento,
inflamación, dolor y endurecimiento de la piel.

©           ,       ,      --     --    @.    ..

# # # " " " # # # " # "

# # # # #

# " " " " " # # # #

# # # # #

# " " # # #

# # #

# # " # " # " " "

# " # ! " # ! " # ! ! ! "

# " " # " # #

# " # ! ! ! #

# # # " " # # # # #

" " # ! # " ! ! # ! ! "

# " " " " " # # " #

# # ! # " ! ! #

# # # " " # # # # "

" " " " " ! " ! # ! ! #

# ! # # # #

# # " " # ! ! ! # #

#‡ #‡ #‡ #‡ #‡ #‡ #‡ #‡ "‡ #‡ #‡

# # # # # " #

!‡ !‡ !‡ "‡ "‡ # "‡ "‡ #‡ "‡ !‡ !‡ #‡ #‡

# # # #

# " # " " " " ! # ! " #

# # ! # # " # # #

# " # #

# # " " " " " " " # #

# # # #c # # # # # #

#

# # # # # # " " # " "

# # # # #

#

# " " "

# # # # # # #

# # " # # # # # " " " # # #

# # ! ! # " "







 





 



 


 








 











 . 







 


 



 . 








 







5

rs

)



INFOLÍINFOLÍINFOLÍINFOLÍINFOLÍNEA NNEA NNEA NNEA NNEA NAAAAACIONCIONCIONCIONCIONAL SOBRE TRAL SOBRE TRAL SOBRE TRAL SOBRE TRAL SOBRE TRAAAAATTTTTAMIENTAMIENTAMIENTAMIENTAMIENTOS POS POS POS POS PARARARARARA EL A EL A EL A EL A EL VIH/SIDVIH/SIDVIH/SIDVIH/SIDVIH/SIDAAAAA (GR (GR (GR (GR (GRAAAAATIS)TIS)TIS)TIS)TIS)               1-800-822-74221-800-822-74221-800-822-74221-800-822-74221-800-822-7422               LLLLLOOOOOCALCALCALCALCAL E  E  E  E  E INTERNINTERNINTERNINTERNINTERNAAAAACCCCCIONIONIONIONIONAL 415-558-9051AL 415-558-9051AL 415-558-9051AL 415-558-9051AL 415-558-9051               DE LDE LDE LDE LDE LUNES UNES UNES UNES UNES A A A A A VIERNESVIERNESVIERNESVIERNESVIERNES     1010101010-----44444          HORHORHORHORHORA PA PA PA PA PAAAAACÍFICOCÍFICOCÍFICOCÍFICOCÍFICO







 





 



 


 










 












 

. 








 


 





 .
 








 









6

Tabla de efectos secundarios para
la tratamiento contra los infecciones
oportunistas comunes
Es posible que esta tabla no refleje adecuadamente los porcentajes
de los efectos secundarios en las mujeres debido al número
limitado de participantes femeninos en muchos de los estudios
con estos medicamentos.
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SIGNIFICADO DE LOS SÍMBOLOS

! Efecto secundario observado en más del 15% de los participantes en las pruebas clínicas.

" Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en las pruebas clínicas.

# Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes en las pruebas clínicas.
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EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS MEDICAMENTOS

Dolor abdominal # # # # " #

Alteración del sentido del gusto " # # #

Anorexia (reducción del apetito) # " ! " "

Artralgia (dolor en las articulaciones) # #

Escalofríos ! "

Estreñimiento #

Depresión "

Diarrea " " # ! ! ! #

Mareos # "

Fatiga "

Feibre # # " ! !

Dolor de cabeza # # # # # ! ! #

Insomnio (problemas para dormir) # #

Malestar
Menstruación irregular
Mialgia (dolor muscular) # # #

Náuseas # # " " # " ! ! #

Nefrolitiasis (piedras en el riñón)
Síntomas neurológicos
Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies) " "

Pancreatitis (inflamación del páncreas) #‡

Parestesia (adormecimiento, picazón, hormigueo) "

Erupciones cutáneas #‡ #c‡ "‡ "‡ "‡ #‡ !‡ #‡

Convulsiones "

Vómito "c "c # " # ! " ! #

EFECTO DE LOS MEDICAMENTOS EN LOS INDICADORES DE LABORATORIO

Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal) # " # # # ! ! !

Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal) # ! # # " ! " #

Neutropenia (nivel de granulocitos neutrófilos por debajo del valor normal) # ! # ! #

Trombocitopenia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal) # " # " #

Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal # #

Amilasa (páncreas) por encima del valor normal
Bilirrubina (higado) por encima del valor normal # #

Colesterol por encima del valor normal
Creatinina (riñón) por encima del valor normal # # ! "

Glucosa (azúcar de sangre) por encima del valor normal #

Funciones hepáticas por encima del valor normal # " "

Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal

No se ha observado ningún efecto secundario.

c Efecto secundario observado en niños pero no en adultos, o se ha
reportado comúnente en niños.

‡ Potencialmente letal.




