MARIHUANA

MEDICINAL

asuntos médicos, psicologicos y
legales relacionado con el uso
de la marihuana medicinal

Fumar marihuana se ha conver-

tido en un tratamiento muy

popular para la pérdida de

peso atribuida al VIH. Las

aseveraciones sobre su eficacia estan
basadas principalmente en la experiencia in-
dividual mas bien que en la informacion obtenida de
estudios clinicos. Una forma sintética del ingrediente
mas activo de la marihuana, denominado dronabinol
(Marinol), esta aprobada por la FDA (Administracién
de farmacos y alimentos de los Estados Unidos). Se
puede obtener mediante férmula médica para tratar

la pérdida de peso relacionada con el VIH (anorexia),
asi como para tratar las nduseas de las personas que estan
bajo quimioterapia.
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q S\ Esta publicacion des-
cribe las diferentes formas
en que la marihuana
se encuentran disponible en la ac-
tualidad. Aunque muchas personas
reportan mejorias en su apetito y peso
corporal, es importante considerar los po-
sibles riesgos a la salud antes de utilizarla. Ademas, los
estudios que se han realizado para evaluar el efecto de
la marihuana en las personas con VIH han sido muy
pequenos y breves. Mucha de la informacion que se da
a continuacion proviene de investigaciones hechas so-
bre personas que no tienen la enfermedad del VIH.
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los clubes de
compradoresy la ley

Aunque la marihuana es una sustancia ilegal,
se han establecido “clubes de compradores”
en algunas dreas con el fin de suministrarla
a las personas que la utilizan con fines medi-
cinales. Estos clubes constituyen un sitio
seguro para comprar la marihuana. Aunque
son ilegales bajo las leyes federales, algunas
ciudades como San Francisco tienen leyes
locales que les permiten operar. Algunos
incluso tienen programas para suministrar
marihuana medicinal gratuitamente o a bajo
costo a personas de escasos ingresos.

Por medio de una votacion popular se
aprobd legislacion en California que permite
a los médicos recetar marihuana para ciertos
problemas médicos. El desgaste fisico atribu-
ido al VIH es uno de los casos que considera
esta legislacion. Aunque algunos prov-
eedores de atencion médica han expresado
su preocupacion sobre la seguridad de fumar
marihuana, muchos otros han quedado im-
presionados con los resultados tan positi-
vos en cuanto a la recuperacion de peso, y
mejoria en el estado de d4nimo y calidad de
vida de sus pacientes VIH positivos que han
utilizado marihuana medicinal.

inquietudes en cuanto
a la seguridad

Existen muchos posibles efectos daiiinos por
fumar marihuana, como sucede cuando se
inhala cualquier otro tipo de humo. La mayoria
de los estudios que mencionan estos efectos
fueron realizados hace muchos afios, y es
comun encontrar informacion contradictoria
en ellos. Muchas personas se preguntan si las
motivaciones de tipo politico han influen-
ciado los estudios iniciales sobre la mari-
huana. Para las personas con VIH, las princi-
pales inquietudes en cuanto a la seguridad
son los posibles efectos en:

> Lafuncién inmunitaria

> Las complicaciones pulmonares (parti-
cularmente con la marihuana fumada)

> Las hormonas, y

> El estado mental.

la funcion inmunitaria

Ha sido reportado que la marihuana y/o su ingrediente psicoactivo

el “THC” pueden disminuir muchas de las funciones inmunitarias.
Esto incluye la funcién de células importantes en el control de infec-
ciones comunmente observadas en las personas con VIH. La marihuana
también puede aumentar el riesgo de ciertas infecciones, tales como
el herpes y una variedad de otras infecciones de tipo bacteriano, viral
o micético (por hongos). Algunas de estas infecciones pueden pro-
ducir niveles aumentados del VIH. Sin embargo, nada de esto ha sido
claramente documentado en las personas VIH positivas.

Algunas investigaciones sugieren que la marihuana no tiene efec-
tos significativos—buenos o malos—en el sistema inmunitario de las
personas con VIH. Los estudios del Multicenter AIDS Cohort Study
que evaltian los resultados de 1,662 personas seropositivas usuarias
de drogas psicoactivas (marihuana, cocaina, LSD, etc.) encontraron
que ninguna de estas drogas estaba vinculada a una mayor tasa de
progreso de la enfermedad o de disminuciones en los recuentos de
células CD4+. De los hombres que tomaron parte en el estudio, un
89% reportd haber fumado marihuana dentro de los tltimos uno
o dos afos. Un estudio reciente, presentado en el 2000, examind el
impacto a corto plazo de la marihuana, el dronabinol o un placebo
en los niveles del VIH y los recuentos de células CD4+. Después de
21 dias, el uso de la marihuana no parecié tener efectos daninos. Sin
embargo, se requieren estudios a términos mucho mas largos para
poder concluir sobre si el uso de la marihuana es o no seguro para las

personas con VIH.

iConéctese a Internety lea a cualquier hora la informacion
sobre tratamientos desde la privacidad de su hogar!
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complicaciones
de los pulmones

Las investigaciones que comparan

los efectos en los pulmones de fumar
tabaco y fumar marihuana muestran
que el humo de la marihuana puede
ser perjudicial. El humo de la marihuana
aumenta el riesgo de complicaciones
pulmonares, puede empeorar el asma y
aumenta el riesgo de cancer de pulmén
mas que el humo de tabaco.

Otro posible efecto perjudicial de
fumar marihuana es que puede causar
infecciones en los pulmones. En parti-
cular, se cree que un hongo llamado
Aspergillus, que a veces se encuentra
en la marihuana es causante de posibles
infecciones. Estas infecciones han sido
observadas algunas veces en personas
en etapas avanzadas de la enfermedad.

Algunos recomiendan poner la mar-
ihuana en el microondas durante diez
segundos para matar cualquier hongo
que esté creciendo alli. El tiempo exac-
to requerido para matar el hongo vari-

ard dependiendo de las caracteristicas del
horno, la cantidad de marihuana y la
humedad que contenga, asi como de la
cantidad de vatios del microondas. No existen estandares para
esto, pero en general, los microondas pequefios generan menos
poder y por consiguiente requieren mayor tiempo de “coccion”
para matar al hongo.

Algunos estudios recientes sugieren que fumar marihuana
también puede disminuir la capacidad de las células en los pul-
mones para destruir la Cdndida y otras bacterias. La Cdndida
es el hongo causante de la candidiasis, un problema comtn en
las personas con VIH. Las personas seropositivas que fuman
marihuana pueden estar en mayor riesgo de complicaciones
pulmonares. Este efecto en particular puede ser minimizado o
eliminado horneando o ingiriendo la marihuana (como en el
caso de los brownies y las tortas de marihuana), mas bien que
fumandola.
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impacto en
las hormonas

Muchos hombres con VIH experimentan
niveles bajos de testosterona durante el
curso de la infeccion. Las mujeres también
pueden experimentar niveles disminuidos
de testosterona y cambios en otras hor-
monas, factores que pueden contribuir a
muchas irregularidades menstruales que
se observan en las mujeres seropositivas.
Estudios realizados tanto sobre animales
como sobre humanos demuestran que la
marihuana puede bajar ain mas los niveles
de hormonas, incluyendo la testosterona.
Esta informacidn es importante para las
personas con SIDA, ya que los niveles
disminuidos de testosterona se han aso-
ciado con el desgaste corporal producido
por el SIDA. La marihuana podria causar
o empeorar este problema, posiblemente
llevando a la necesidad de una terapia de
reemplazo de testosterona.

estado mental

El interrogante sobre los posibles efectos
neuroldgicos (cambios en el estado mental)
de la marihuana ha sido considerado

en numerosos estudios realizados en
afios recientes. El uso de la marihuana
ha demostrado tener un efecto a corto
plazo sobre la capacidad de las personas
para pensar, aprender, razonar y realizar
tareas. Mas aun, el uso de la marihuana
tiene efectos a corto plazo en la
memoria. Es menos claro si la
marihuana tiene algtn efecto a

largo plazo en el estado mental

o en el estado de animo. Tam-

poco se tiene muy claro si los

efectos que se han percibido

pueden catalogarse como “bue-

nos” o “malos” por aquellos

que los experimentan. Algunas
personas sienten que fumar

marihuana les ofrece un alivio

de la depresidn, mientras que

otros sostienen que aumenta

los niveles de ansiedad.

?A_
Para mas
informacion
de tratamiento,
llamada la linea
nacional de
ayuda sobre
tratamientos para
el VIH/SIDA de
Project Inform al
1-800-822-7422.
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El impacto de la marihuana
en el apetito

Se han llevado a cabo investigaciones extensivas sobre
cdmo afecta la marihuana el apetito, aunque muchas

de ellas fueron publicadas desde ya hace 20 a 50 afios.
Siempre se han reportado informes
anecddticos sobre un mayor con-
sumo de alimentos por parte de los
fumadores de marihuana, (espe-
cialmente unos deseos constantes
de picar aqui y alld).Sin embargo,
hay que tener en cuenta la calidad
de los alimentos que se consumen
(caramelos y chips vs. verduras,
frutas y proteina) y la calidad del
peso que se gana (grasa vs. musculo).

En general, los estudios sugie-
ren que las personas que usan marihuana comen mas,
pero que los alimentos que consumen son mas que todo
golosinas, como galletas y chucherias. También hacen
menos ejercicio y duermen mas, todo lo cual contribuye
a ganar peso.

No esta del todo claro si el tipo de peso que se gana,
el cual consiste mas en grasa corporal que en musculo
magro, beneficia la salud general y la longevidad de una
persona con desgaste debido al VIH. Sin embargo, si se
combina la marihuana medicinal con un programa in-
tegral de nutriciéon y mantenimiento de peso, asi como
de ejercicio, puede resultar muy util. Debido a estas
inquietudes, es importante que al evaluar los efectos
medicinales de la marihuana no se limite a una medicién
del aumento de peso, ya que esto puede conducir a con-
clusiones falsas sobre su valor.

Al considerarse los factores de seguridad asociados al
uso de la marihuana es importante sopesar estos factores
en contraste con el dafio que ocasiona el desgaste. Lo que
puede parecer perjudicial para una persona saludable,
puede resultar irrelevante para otra cuando se comparan

las alternativas que debe afrontar.

el THC oral
vS. |a marihuana

El medicamento oral, dronabinol (Marinol), fue apro-
bado en 1992 para el tratamiento de la anorexia en las
personas con desgaste debido al VIH. El ingrediente activo
en el dronabinol es el THC, el cual es uno de los princi-
pales agentes psicoactivos de la marihuana y es la sustan-
cia que hace que alguien se sienta “drogado”. Para tratar
la pérdida de peso relacionada con el VIH, el THC pro-
bablemente actia como estimulante del apetito, asi como
a las personas que estan bajo el efecto de la marihuana
les da el deseo de picar.

Las personas que usan dronabinol tienen experiencias
mezcladas. Algunas reportan un efecto minimo del medi-
camento mientras que otras experimentan demasiada
euforia o la sensacion de estar drogadas. Esto se debe a las
distintas formas en que el medicamento oral ingresa al
torrente sanguineo, o quizas desde el punto de vista de
un individuo, de la forma cémo se sienta con respecto
a estas sensaciones. Fumar marihuana o utilizar formas
comestibles del producto puede ser la forma mas eficaz de
ingresar el THC al organismo. Las personas que han en-
sayado ambas formas dicen que son capaces de controlar
mejor los efectos de la marihuana fumandola o comién-
dola, y por eso lo prefieren a la formulacién en pastillas.

otros posibles usos de la
marihuana medicinal

Para las personas con VIH, la marihuana puede tener
otros usos ademas de estimular el apetito. Algunas investi-
gaciones y reportes sobre las experiencias personales
de la gente apoyan la nocién de que la marihuana (o el
THC) pueden ayudar a tratar las nduseas y el vomito.
No se sabe cual es la razén exacta por la que funciona. El
dronabinol estd aprobado para aliviar las nduseas en las
personas que estan bajo quimioterapia. Por consiguiente,
la marihuana podria ser una alternativa razonable para las
personas que no se benefician de los medicamentos regu-
lares para las nauseas. Esto podria constituir un benefi-
cio importante debido a que muchas personas reportan
tener dificultades con las nduseas causadas por las terapias
para tratar al VIH.

La marihuana ha demostrado ser un tratamiento efi-
caz para el dolor general asociado con una enfermedad
0 lesion grave. Al igual que con las nauseas, no se sabe
como la marihuana alivia los dolores leves. Algunos
nuevos estudios sugieren que la marihuana puede tener
efectos antiinflamatorios.

LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO




el futuro de la marihuana medicinal

Un informe reciente del Instituto de Medicina
(IOM) de la U.S. National Academy of Sciences
establecid que ciertas sustancias quimicas que
se encuentran en la marihuana pueden ayudar a
algunas personas a manejar ciertos problemas, pero
que fumar marihuana, asi como fumar cigarrillo,
es perjudicial. Aunque existe un medicamento
oral (dronabinol) que se supone que imita el efecto
deseado de fumar marihuana, muchas personas
prefieren fumarla o ingerirla en su forma natural.
En un intento de copiar los efectos de inhalar
marihuana a la vez que se eliminan los riesgos
que implica fumarla, algunos investigadores estan
ensayando el uso de vaporizadores (o inhaladores)
para lograr una inhalacion libre de humo. Aunque
no se incluyé en este informe de la IOM, otras
fuentes indican que el vaporizador ya se encuentra
disponible. Este dispositivo calienta la marihuana
hasta cierta temperatura para liberar las sustancias
quimicas activas sin quemar la planta seca. Puesto
que esto solo existe desde hace poco tiempo, no se
sabe su eficacia en suministrar el medicamento. Sin
embargo, los resultados iniciales se ven prometedores.
En general, es muy probable que la investigacion
sobre la marihuana medicinal cambie el énfasis
del estudio del uso de la planta misma al eventual
desarrollo de un medicamento con las sustancias
quimicas derivadas de la planta. Esto ya ha ocurri-
do al aislar el THC en el desarrollo del dronabinol.
Lo que en la actualidad obstaculiza que se
hagan mas estudios sobre la marihuana (o las
sustancias quimicas derivadas de la marihuana)
y sus beneficios para el organismo es un asunto
complejo. Ademas de las inquietudes obvias de
tipo politico, no se les da muchos incentivos a
los cientificos investigadores para que estudien la
marihuana y sus sustancias quimicas. Especifica-
mente, escasean los fondos del gobierno y las
fuentes privadas, y existen inquietudes de que los
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frutos de la investigacion no se hagan publicos
debido a la naturaleza de esta droga. Ademas,
muchos investigadores creen que podria afectarse
su reputacion si estudian la marihuana, debido

a su caracteristica de droga callejera y sustancia
controlada.

Sin embargo, mds investigacion relacionada con
la marijhuana podria beneficiar a muchas perso-
nas, especialmente a quienes tienen VIH. Existen
indicaciones de que las sustancias presentes en la
marihuana pueden estimular el apetito, aliviar el
dolor y calmar las nduseas. De tal manera que la
investigacion que lleve a descubrir las sustancias
quimicas causantes de estos efectos y la mejor
manera de ingresarlas al organismo puede resultar
de mucha utilidad. Aunque es posible que la in-
vestigacion no logre eliminar las inquietudes sobre
la seguridad de la marihuana medicinal, si podria
hacer que esta terapia sea una alternativa mas re-
alista para muchas personas.
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coOmo comprar
y tener acceso
a la marihuana
medicinal

> Eldronabinol se encuentra
disponible por medio de
receta médica en hospi-
tales y farmacias.

> Comprar, vender o usar
marihuana medicinal es
ilegal en la mayor parte
de los Estados Unidos.

> Existe un niimero limitado
de clubes de compradores,
los cuales proveen un es-
pacio seguro para que la
gente compre marihuana
medicinal. Algunos tienen
programas que ofrecen
gratuitamente o a bajo
costo marihuana medici-
nal a las personas que la
necesiten. Los mejores
clubes de compradores
operan bajo la vigilan-
cia y credibilidad de una
bien manejada agencia sin
animo de lucro.

> No todos los clubes de
compradores son éticos
o llevan a cabo negocios
en el mejor interés de las
personas VIH positivas.
Los compradores deben
tomar todas las precau-
ciones y enterarse de las
distintas opciones que
existen en el area donde
viven.

el resumen sobre la marihuana medicinal

» La marihuana y su ingrediente activo el THC \
ha demostrado en algunos estudios que dis- \ /
minuye la funcién inmunitaria.

> La marihuana medicinal puede ser util para
aumentar el apetito en las personas con an-
orexia debida al VIH.

> La marihuana también puede ser util para
manejar las nauseas y puede ayudar a aliviar
el dolor.

> Una forma sintética del ingrediente activo de
la marihuana, el dronabinol (Marinol), esta
aprobado por la FDA para el tratamiento de la pérdida de peso asociada al
VIH y para manejar las nduseas producidas por el uso de la quimioterapia.

ventajas

» El dronabinol estd aprobado por la FDA y se encuentra disponible legal-
mente por medio de receta médica a través de hospitales y farmacias.

> Las personas que han probado tanto el dronabinol como la marihuana
medicinal indican que pueden controlar mejor los efectos de la droga
con la marihuana medicinal.

> Algunos pocos estudios sugieren que la marihuana no tiene impactos
negativos en el largo plazo sobre la enfermedad del VIH y las medidas
sobre la salud inmunitaria, como son los recuentos de células CD4+.

desventajas

» El dronabinol tiene problemas de absorcion y muchas personas afirman
tener dificultad para controlar los efectos de la droga (sentirse drogados)

> La marihuana medicinal no se encuentra disponible legalmente para
muchas personas. Las entidades que reembolsan los gastos médicos como
las compariias de seguros y los programas estatales no cubren sus costos.

> La marihuana y su ingrediente activo el THC ha demostrado en algunos
estudios que disminuye la funcién inmunitaria.

> La marihuana fumada aumenta el riesgo de infecciones en los pulmones
y de complicaciones.

> La marihuana puede estar contaminada con insecticidas, pesticidas,
hongos y/o bacterias. Ingerirla puede traer consecuencias para la salud
de leves a graves. (Algunas personas afirman que poner la marihuana en
el microondas durante 10 segundos en alta potencia, puede disminuir
los riesgos asociados a la contaminacion con hongos).

> La marihuana/THC tiene un impacto a corto plazo en el estado mental.
Los efectos a largo plazo estan menos claros.

> Algunos estudios sugieren que la marihuana/THC puede disminuir los
niveles de testosterona.

> No esta claro si la marihuana interactia con otras terapias de medica-
mentos contra el VIH, aumenta la reproduccion del VIH o impacta de
forma negativa el progreso de la enfermedad.
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